
 

Многие думают, что, если крем или тушь выглядят как новые, значит, их можно 

использовать. Но на самом деле после истечения срока годности свойства косметических 

средств меняются, и это может навредить вашей коже. 

 

Что происходит с косметикой со временем? 

 

🟠Кремы расслаиваются: текстура меняется, активные компоненты теряют эффективность. 

🟠Масла окисляются: продукт может приобрести неприятный запах и вызывать 

раздражение кожи. 

🟠Средства с водой (тональные кремы, гели, тушь) становятся благоприятной средой для 

размножения бактерий и грибков. 

 

Использование просроченной косметики может привести к: 

 

🟠раздражению кожи и покраснениям; 

🟠аллергическим реакциям; 

🟠воспалениям и прыщам; 

🟠инфекциям глаз (например, при использовании старой туши). 

 

Как безопасно ухаживать за косметикой: 

 

1️⃣ Регулярно проверяйте сроки годности всех средств. 



2️⃣ Обращайте внимание на изменения цвета, запаха и консистенции. 

3️⃣ Не используйте продукты, если их внешний вид изменился или истек срок годности. 

5️⃣ Храните косметику в прохладном месте, вдали от прямых солнечных лучей и влажности 

– это продлевает срок службы. 

5️⃣ Используйте специальные кисти и аппликаторы, чтобы минимизировать попадание 

бактерий в продукт.  

 

🟠Совет: устраивайте раз в месяц «осмотр» своей косметички и выбрасывайте все, что 

просрочено или вызывает сомнения. 
 


